Tavifs

Massages Ayurvédiques/Soins

Complet (tout le corps) ABHYANGA 90 min 90€
Fnsemble du corps huile chaudye, dénoue les tensions, 60 min 65€
apaise, relance le méta|90|isme. L incontournalﬁle de ] Ayurvéda.

Amincissant / Gommant UDVARTANA __ 75 min 85€

A ]a Farine (Je pois chiche (asséche) et épices. Essuyage aux serviettes ckau&es.

Soin Royal (sur le front) SHIRODHARA —— 80 min 95€
Feoulement d'huile sur le Front, précédé d'un massage forfait (de 3) 250€

Alohyanga. Ré&uit ||anxiété, amé]iore ]e sommeil, agit sur |e systéme nerveux.

Massage Subtil Energétique MARMA —— 75 min  80€

Massage (Jes points énergétiques vitaux, massage suloti| précédé d'un massage
|
Alohyanga. Pour une remise en circulation de | énergie.

Pieds au bol Kansu KANSU 45 min 55€
Enleve l'exces d ¢lément Feu, Améliore le métabolisme. 25 min 35€

Peut aussi se pratiquer sur un organe emqammé.

Massage aux Tampons ELA KIZHI 60 min 90€

Tampons de p|antes chaulfltés dans de Hwi|e médicahsée. Douleurs muscu|aires

et articulaires. Soulages les raideurs. Aide 2 | ¢limination des toxines.

Massage femme enceinte GARBHVATI — 60 min  65€

Massage Personnalisé 60 min 65€
Massage ciHé sur une ou plusieurs parties du corpsquien 45 min 55€
ont e plus L)esoin. Pendant le temps que vous vou]ez. 25 min 35€

Soin du nez, des yeux et des oreilles 40 min 50€
Selon la routine de vie ayurvédique

Bain d'huile localisé BASTI 45 min  65€
Rétention d huile médicalisée chaude sur une zone a traiter (genoux, cceur, dos,
yeux...)

Reconnexion au corps, a 8ol

Massage intuitif 60 min 65€

Séance intuitive mélant énergétique et massage du corps en fonction des
ressentis.Peut se Faire habi”é Si ]a personne en ressent ]e Ioesoin.

Bilan Ayurvédique
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