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CADEAV QUI FALT DU BIEN "

Cela donne droit a la personne qui le regoit °

de prendre du temps pour elle.

BON POUR UNE CURE:

[ ] version mini-cure histoire de décompresser
|:| 2 jours pour un we rien que pour soi

[ ] 3 jours pour prendre le temps de lacher
|:| 4 jours pour faire une vraie pause

[ ] 5 jours pour déconnecter
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